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E A PARTIR de agticares que as bactérias presen-
tes dentro da boca produzem 4cidos que causam
cérie dentdria, uma doenga que origina defeitos
como cavidades no esmalte dentdrio, a camada
externa protectora dos dentes.

Cinco vezes mais comum do que a asma, a
carie precoce da infdncia é a doenga crénica mais
frequente em criangas até aos seis anos de idade
e pode desenvolver-se logo a partir da erupgao
do primeiro dente.

O aparecimento na cavidade oral de bactérias
causadoras de cdrie ocorre apds o nascimento e é
inevitdvel. Surge, essencialmente, por transmissdo
materna.

Os agucares sdo o principal alimento deste
tipo de microrganismos. O importante ndo é a
quantidade de agticares ingerida, mas sim a sua
consisténcia e a frequéncia de consumo.

Assim, habitos que promovam um prolongado
periodo de contacto entre agtcares, bactérias e
dentes propiciam o desenvolvimento de cdrie
dentdria. Os exemplos mais comuns sio:

e Tomar xaropes antes de adormecer;

e Dar biberdo com leite ou liquidos agucarados
imediatamente antes ou durante a noite;

e Colocar aguicar nas chupetas.
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A carie ‘ataca’
ao primeiro dente

Muito comum, a carie precoce da infancia é a doenca crénica
mais frequente em criancas até aos seis anos de idade e pode
desenvolver-se logo a partir da erup¢ao do primeiro dente

PREVENIR COMPLICACOES

Estes comportamentos, associados a uma defi-
ciente higiene oral, sdo o maior factor de risco
nas criancas.

A cérie precoce da infancia manifesta-se por
um padréo caracteristico: lesdes brancas (manchas
ou linhas) de esmalte desmineralizado e quebra-
digo nos incisivos superiores e molares, que sem
tratamento atempado evoluem rapidamente para
cavidades acastanhadas consideraveis.

As complicagoes da cdrie precoce da infdncia
podem ser tanto orais quanto sistémicas. Dores
de dentes, de garganta e de cabega, infecgdes
respiratdrias e digestivas sdo disso exemplo.

Ainda a perda prematura de dentes causa alte-
ragoes no desenvolvimento dos maxilares, da fala,
do sono e alimentares devido a uma mastigagéo
dolorosa, com perda de apetite, malnutrigdo e
alteragoes do desenvolvimento fisico e intelec-
tual. E, assim, de extrema importéncia o diag-
ndstico precoce e o tratamento da cdrie dentdria
nas criangas.

Apesar da sua elevada frequéncia, a cérie pre-
coce da infincia pode ser prevenida e essa preven-
¢do na crianga deve comecar com a monitorizagao
da saide oral da méae desde o periodo pré-natal,



-

procurando reduzir a transmissdo de bactérias ca-

riogénicas e, consequentemente, risco de cdrie.
As consultas de rotina em medicina dentéria

sdo recomendadas desde o primeiro ano de idade
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SAIBA QUE...

© Os acicares sao o principal alimento das bactérias
causadoras da cérie

© A deficiente higiene oral é também um dos maiores
factores de risco

© A queda prematura de dentes causa alteragées no
desenvolvimento dos maxilares, da fala, mastigagao
dolorosa com perda de apetite e malnutricao
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e sdo fonte ideal de informacgéio e controlo sobre
a satude oral.

Nelas se faz ndo s6 uma avaliagdo do risco de
cérie, um aconselhamento dietético promotor de
hébitos alimentares anticariogénicos e a motiva-
¢do para a correcta higiene oral, mas também a
implementacdo directa de medidas preventivas,
como a administragdo de fluoretos, que reforgam e
remineralizam a estrutura do esmalte dentdrio, au-
mentando a sua resisténcia a carie. O diagnéstico e
o tratamento precoces de eventuais lesdes evitam
complicagdes e promovem a saide oral e o bem-
-estar da criancga. °
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