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SE E PRECISO ter nogdo de que a fertilidade
normal é de apenas cerca de 20%-30% por ciclo,
pode definir-se infertilidade como a incapacidade
de um casal conceber ou levar a bom termo uma
gravidez depois de pelo menos um ano de vida
sexual regular sem qualquer protecgio.

E uma situagdo bastante mais frequente do que
se pensa, pois cerca de um em cada dez casais tem
dificuldade em conseguir engravidar, afectando
mais de 70 milhdes de mulheres no mundo in-
teiro, estimando-se que em Portugal afecte cerca
de 500 mil pessoas, embora nem todas procurem
tratamento.

A infertilidade motiva uma procura crescente
de ajuda médica por alteragées sociais envol-
vendo o planeamento familiar com o adiar da
maternidade para depois de estabilizar a carreira
profissional. De notar que a idade média da mulher
para ter o primeiro filho era hd duas décadas os
25 anos de idade, e agora sdo os 29,5 anos.

Os riscos de complicacdes da gravidez aumen-
tam com a idade da grdvida e outra importante
mudanga é o declinio da fertilidade masculina, que
se reflecte na quebra dos pardmetros de qualidade
do esperma. Uma das causas mais provdveis sera
a poluigdo decorrente de derivados industriais
téxicos contendo estrogéneos.

A infertilidade deve merecer investigacdo
médica apenas ao fim de um ano de vida sexual
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A infertilidade
pode ter solucao

E uma situacdo bastante mais frequente do que

se pensa, pois cerca de um em cada dez casais tem
dificuldade em conseguir engravidar. Em Portugal,
cerca de 500 mil pessoas sdo afectadas, mas nem todas
procuram tratamento

regular sem contracepgdo e sem se verificar gra-
videz. As excepgdes a esta regra sdo os casais em
que a mulher tem mais de 35 anos ou se existe
alguma patologia que condicione a fertilidade.
Nesses casos, deve iniciar-se a investigacdo ao
fim de um méximo de seis meses de vida sexual
regular sem protecgdo.

CAUSAS?... MUITAS!

Nos anos mais recentes tem existido crescente pu-
blicidade em relagédo ao problema da infertilidade
e respectivas possibilidades de tratamento, o que
de algum modo tem diminuido o tabu e o estigma
social que envolvem o assunto, fazendo com que
cada vez mais casais procurem atempadamente
ajuda médica.

Apesar de as causas de infertilidade serem
diversas, podem considerar-se problemas mascu-
linos, problemas femininos e causas inexplicadas.
De notar que a idade da mulher é, isoladamente, a
maior determinante da fertilidade do casal.

Em aproximadamente 20%-30% das situagoes
a causa de infertilidade é um problema do homem
— poucos espermatozéides (oligospermia) ou sem
caracteristicas adequadas. Em outros 30%-40%
dos casos o problema é da mulher — o mais fre-
quente é haver perturbagdes da ovulagdo, mas a
obstrucdo das trompas é também uma situacgdo
relativamente comum.



Em cerca de 30% dos casais inférteis ambos os
cOnjuges contribuem, em maior ou menor grau, para
o problema. Em 5% a 10% dos casais néo se detecta
qualquer razdo aparente para a infertilidade, que
entdo se designa por infertilidade inexplicada ou
de causa desconhecida.

No caso das mulheres, doencas do titero, como
fibromiomas, anomalias congénitas na configuracdo e
alteragdes na cavidade interna uterina, muco cervical
desfavoravel, endometriose e abortos de repetigdo
devidos a alteracdes hormonais/imunitérias ou a
malformagdes congénitas do ttero podem ser con-
sideradas causa de infertilidade.

Ja em relacdo aos homens, os problemas mais co-
muns relacionam-se com os espermatozéides: dimi-
nuigdo do nidmero (menos de 20 milhdes por mililitro
de ejaculado), configuragdo anormal — note-se que
espermatozdéides anormais ndo dédo origem a crian-
cas com malformacgées, mas nio sdo fecundantes —,
mobilidade reduzida e auséncia no ejaculado.

Vale a pena recordar que, excepto em situagdes
graves, a majoria dos homens com oligospermia po-
de fecundar, dando origem a uma gravidez, mesmo
sem tratamento.

Se a duragdo da infertilidade é longa, a fertilizagdo
in vitro (FIV) tem indicagio formal, e neste caso, além
de tentar conseguir uma gravidez, serve também de
teste quanto a capacidade das células de ambos os
componentes do casal.

Se tem um problema de infertilidade, devera
comegar por procurar o seu médico assistente, que
poderd iniciar os estudos mais simples e, quando
considerar adequado, recomendard uma consulta
de infertilidade, onde poderd completar a investi-
gagdo das causas da situagdo e efectuar o tratamento
adequado.

DIAGNOSTICAR E TRATAR

Como a infertilidade é um problema do casal, é
fundamental que ambos os elementos sejam ava-
liados numa consulta inicial, onde se avaliam as
presumfiveis causas da infertilidade com base na
histdria clinica e no exame médico.

O tratamento da infertilidade pode envolver a
indugdo da ovulacgdo, a inseminacéo artificial, a
fertilizacdo in vitro (FIV), a microfertilizagéo (ICSI),
a doagdo de gmetas (ovdcitos e espermatozéides e
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até embrides), a congelagdo de esperma, de tecido
ovérico e de embrides, a transferéncia de embrides
descongelados e procedimentos cirtirgicos, nomea-
damente por via laparoscépica. °
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