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INDEPENDENTEMENTE do grau de comple-
xidade, cabe ao cirurgido dar-lhe conhecimento de
todos os pormenores, objectivos terapéuticos e possi-
veis efeitos secundérios inerentes a sua operagdo. Esta
informagao pretende esclarecer dividas e contribuir
para decidir e autorizar a operagdo proposta. No en-
tanto, a medida que a data se aproxima, é provavel
que surjam outras questdes, como, por exemplo:

O que faco até a cirurgia?

As formalidades burocréticas sdo tratadas pelos ser-
vigos hospitalares adequados, que também o contac-
tardo em data mais préxima do compromisso.

Se foram pedidos exames, ndo se esqueca de os
realizar. Agende também a consulta de anestesiologia,
se tiver sido pedida. Tenha os resultados dos exames
consigo, bem como qualquer outra informagao 1til
(medicagdo habitual, informagées clinicas prévias
que possua).

Posso continuar a tomar a minha medicacao
habitual?
Anote as indicagodes do cirurgido relativas ao perfodo
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Vou ser operado.
E agora?

Quer tenha sido referenciado a consulta de uma especialidade
cirargica ja com o diagnoéstico e a suspeita da proposta
operatdria, quer esta seja o culminar de um processo
diagnéstico, os preparativos e a proximidade da concretizacao
representam um marco no quotidiano da pessoa em questdo e
no dos que lhe sdo préximos

pré-operatdrio, que podem incluir recomendagdes
alimentares e a necessidade de alteragdo ou suspen-
sdo de medicacdo.

E muito importante que o cirurgido conhega a sua
medicagdo habitual (por exemplo, anti-agregantes
plaquetdrios, anticoagulagéo oral, entre outras), pois
s6 assim poderd tomar as decisdes mais acertadas
para o seu caso.

Quando terei de ir para o hospital?

O cirurgido dir-lhe-4 se entra na véspera ou no dia
da operagdo e a que horas. Procure ser pontual.
O cirurgido é a face visivel de uma vasta equipa
que trabalha diariamente para assegurar a prestagdo
de cuidados cirtirgicos. Sem prejuizo de situagdes
imponderéaveis (por exemplo, cirurgias de urgéncia),
o calenddrio do bloco operatério estd organizado de
modo que sejam prestados os melhores cuidados.

E necessario um periodo de jejum antes da
operacao? Porqué?

Sim. As cirurgias com anestesia geral ou locorregional
implicam o cumprimento de um perfodo de jejum
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Se foram pedidos exames, nao se esqueca de os realizar. Agende também
a consulta de anestesiologia, se tiver sido pedida. Tenha os resultados dos exames
consigo, bem como qualquer outra informacao util

de alimentos sélidos e liquidos. Pretende-se com
isso reduzir a possibilidade de ocorréncia de com-
plicagdes no momento da anestesia. Ndo cumprir
o periodo de jejum indicado pelo cirurgido ou
pelo anestesista pode impossibilitar a cirurgia
na data marcada.

Vou sentir dor?

Dependendo do procedimento cirirgico e da téc-
nica anestésica previstos, podem ser necessdrios
gestos mais ou menos incomodativos, tais como
a canalizacdo de uma veia para administracdo de
farmacos ou a infiltracdo de um anestésico local.
Os protocolos de actuagio foram estudados para

minimizar a dor. De notar que a cirurgia sé se
inicia quando o doente estd anestesiado, facto
confirmado com o anestesista, no caso de uma
anestesia geral, ou com o préprio doente, no caso
de uma anestesia locorregional.

A anestesia? Como é?
A anestesia é um acto médico seguro, pois os
farmacos anestésicos acompanharam a grande
evolugdo da medicina e sdo mais eficazes, menos
téxicos e com mecanismos e tempos de acgio
perfeitamente determinados.

Além disso, estdo também disponiveis
tecnologias de monitorizagdo. °
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